PLANNING PREVISIONNEL SAISON 2026/2027

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1
%h a 9h30 YOGA Postural Méthode APOR Ball)'°"G Postural Le p’tit cours du
De Ggsquet De Gasq‘uet niv 1 e* na;:qzuet matin JAZZ ADULTES
9h30 & 10h %h a 10h o e L 9h a 10h h a 10h (18 ans et +)
9h a 10h30
10h a 10h30
10h30 & 11h il Initiati JAZZ
Evelt r;t;?\?)on 2 Préparatoire 2
. ) (6-8ans)
11h & 11h30 10h30a 11h30 | 49130 3 11h30
JAZZ INTER 1
11h30 a 12h _ JAIZ
11h a 12h30 Perfectionnement | Préparatoire 3
12h & 12h30 Scénique (6-8ans)
a 11 ans et + 11h30 a 12h30
R 11h30 a 13h
12h30 a 13h POLE DANCE Le p’tit cours du
Cours a l'unité midi
13h & 13h30 12h30 G 13h30 12h30 & 13h30
13h30 a 14h
JAZZ
14h a 14h30 niv 1
Perfectionnement 13h30 a 15h
; JAZZ INTER 2 Scénique
14h30a 15h 14h & 1530 (8-10 ans)
14h a 15h30
15h a 15h30
JAZZ
15h30 a 16h ~JAZZ niv 2
Préparatoire 1 15h a 16h30
. (6-8 ans)
16h a 16h30 15h30 @ 16h30
16h30 a 17h Eveil Initiation 1
(4-5ans)
17h & 17h30 16h30 a 17h30
17h30 a 18h
POLE DANCE
\ 17h30 & 18h30 o
18h a 18h30 | POLE DANCE JAZZ Technique
‘ Technique JAZZ INTER 3 BT
18h30 a 19h 18h a 19h Niv 2 (8 anset )
(11 ans et +) 18h & 19h30 .
19h a 19h30 | POLE DANCE 18h a 19h30
5 19h a 20h Méthode APOR STRECHING, JAZZ
19h30 a 20h De Gasquet ZUMBA Fitness MOBILITE, Le p’tit cours niv 3
nivc1] (16 ans et +) Ball Postural RENFORCEMENT du soir 19h a 20h30
. : allon Postura 16 t ]
20h & 20h30 19h30 d 20h30 19h30la 206508 (R e (16ans et +) 19h30 a 20h30
. *niv 2
20h30 a 21h 20h a 21h
MODERNE
R JAZZ ADULTES v 2 JAZZ
21h a 21h30 (18 ans et +) (182:’1\; ot +) niv 4
20h30 a 22h JAZZ ADULTES 20h30 & 22h 20h30 a 22h
21h30 a 22h (18 ans et +)
21h a 22h30
22h a 22h30

* avoir déja pratiqué au minimum une année de Méthode APOR de Gasquet
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